
COCOらじ
「心」って、何でしょうか？

心が健康な状態で生きることとは、何を意味しているでしょうか。

「COCOらじ」では、このような疑問に対して、

リスナーさんとともに答えを見つけていく番組です。

　ヴィクトール・フランクルがアウシュヴィッツ収容所で捕虜として捕えられていた時の話です。ある
　日、ヴィクトールは不思議なことを目にします。クリスマスの日が近づくにつれ、毎日のように亡く
なっている人の数が減っていき、クリスマスが過ぎたら今度は、収容所の中の死者の数が徐々に増
え、やがて以前の状態に戻ることでした。収容所の生活で死の恐怖を目の当たりにしていた彼にとっ
て、このような現象はとても不思議なことでした。

　死の直前の終戦によって幸い命を拾った彼は、収容所で経験した現象について研究し、このよう
に記録します。「いつ死んでもおかしくなかった収容所の人々が、その苦しい環境の中でもなぜ生き
ようとし、なぜ生きられたのか。おそらく彼らの心の中には「ある希望」があった。収容所の人々は、
クリスマスが近づくことでクリスマス前には戦争が終わるだろうという希望を持ち、それが彼らに生
きる力を与えてくれた。ところが、クリスマスが過ぎても戦争が終わらないのを見ながら、希望を失
い、生きる気力さえも無くした。もちろん、彼らはクリスマスに対しての意味づけや希望を最初から
持ってなかったならば、すでに亡くなっていたかもしれない」と。

　この話は、私たちにあるメッセージを伝えてくれます。それは、私たちの現実がいかに大変な時で
あっても、その現実に対する意味づけ、すなわち、おかれた環境への心の姿勢がとても大切だという
ことを。仮に、この世界が私に試練を与え、大切なものを奪っていたとしても、しかし決して奪い取れ
ないものが一つあります。それは、与えられた現実をどのように受け入れるか、どんな意味づけする
かに対する「心の選択」です。

　あなたにとって「選択」はどんな意味を持った言葉でしょうか。一般的に「選択」を「良いものがた
くさんある中で、最も良いものを１つ選ぶこと」だと思ったりしますが、それだけではありません。「選
択」とは、「最も価値あるもの(BEST)のために、その他（SECOND BEST)のものから手放すこと、
最も大切なもののために、そうではないものをあきらめること」です。前回にご紹介した「サルと壷」
の話がまさにそうです。手放せる心、あきらめられる心は、内面の成熟や人の柔らかさを表す大きな
物差しです。

　あなたにとって最も価値あるものは何でしょうか。それを選択したいならば、手放すべきものの存

在にも気づいてください。欲しいものをすべて手に入れよ
うとする心では、生きる喜びや幸せな人生を得ることがで
きません。幸せは、たくさん手に入れた「所有」にあるでは
なく、所有を乗り越えた「自由」にあることをお忘れなく。

次回では、「しなやかな心で生きるために」についてお話し
ます。

2012年4月放送スタートした番組! 今まで番組に寄せられたメッセージ
・ 職場での人間関係がうまくいかなくて・・・という男性から。
・ うつ病の家族を支える女性から。
・ 介護、受験、子育て、恋愛の相談　など地域の方からたくさんの声が届いています。 
水曜11時は、朴先生の優しい声に癒されませんか。
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市内講座
心の健康講座Ⅵ「こころの声・幸せな人生」
10月6日（月）18：30～20：30 東御市総合福祉センター3階講堂

ゲートキーパー講座（全6回講座）18：30～20：30 東御市総合福祉センター3階講堂

精神保健講演会「心を支える言葉の力～ラインケア～」
12月3日（水）13：30～15：30 東御市総合福祉センター3階講堂　

11月14日（金） こころの発見 　～こころの健康をもう一度、考える～
11月21日（金） 気づき　～自分と他人の感情を理解する～
12月12日（金） 見守ることは向き合うこと  ～適切な距離感と親密感～
12月26日（金） つなげる前に必要なもの　～つながっている、つなげていく～
H27. 1月9日（金） 悩む人と向き合う方法  ～ゲートキーパーの心得～
H27. 1月23日（金）  向き合いスクールを振り返る

（公財）身体教育医学研究所
http://pedam.org/

こころのラジオ 「COCOらじ」

ケアポートみまきを拠点に活動している「（公財）身体教育医学研究所」は各種研究機関と連携して「心
と体」に関わる総合的研究に取り組み、その結果を情報発信するとともに、地元地域の実践指導すること
を目的として、平成１１年５月に旧北御牧村と（福）みまき福祉会が設立されました。研究所の基本理念
である「からだを育み・こころを育み・きずなを育む」のもとに、地域において多様な研究・教育支援を
展開しています。
具体的な活動として①市内全保育園の園児を対象とした「運動あそび」の展開、②働き盛りのメタボ対策
のための健康支援、③介護予防の一環として地域巡回による健脚度測定や転倒骨折予防・関節痛予防の普
及啓発、④地域住民の心の健康づくり支援、及び自殺予防対策、⑤障がい児の運動支援のための情報発
信・指導者養成など、地域住民の皆さんと直接関わりのある活動に取り組んでいます。

毎週水曜日 11:00～11:55 ＯＮ ＡＩＲ
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