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3 20 1 ICD-10
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18.6% WHO 3 5

100 3 5

NIMH 1993 9.5%

NCS 11.3 1994
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SDS Zung: Self– rating Depression Scale GHQ The

General Health Questionnaire GDS Geriatric Depression Scale HAM–D Hamilton

Rating Scale for Depression

1

http:// www.jisha.or.jp/web_ch/index.html
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3

A2

Q2
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http://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei12/index.

html

50

A2

Q2

57

Q&A Q&A



58

4  

 

      

 
  

 
   

  
Tel

 

 

 

 

  
            

 

 

 

 

 
 

 

 

   H    

     H  

   

 

: 

 

:  



A

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
6. . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
15. . . . . . . . . . . 1 2 3 4
16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4

B 1

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
7. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
11. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4      
13. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
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14. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
15. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
17. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
18. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
19. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
20. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
21. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
22. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
23. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
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26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
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4. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
5. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
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8. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
9. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4

D

1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 3 4
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1998

2001

2003

2003

2006

2006

2006

2006

2004

2004
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30

19 1

24

10 6
10 4

0154-21-5797

022-275-5556

0246-45-1756

03-3742-7556

044-434-7556

045-470-6185

0765-22-1009

053-466-7867

052-659-6556

072-251-9556

06-6414-6556

078-231-5660

0859-35-3080

086-265-2556

0823-72-1252

0836-84-8556

0877-24-6556

093-475-9626

0956-49-7999

mental-tel@yokohamah.rofuku.go.jp
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47

47

03-3452-3473

011-512-2031
022-261-2821
03-5484-6701
052-682-1731

06-6448-3840
082-238-4707
092-437-1664

011-242-7708
017-731-3682
019-652-1466
022-267-4671
018-836-3967
023-674-0770
024-529-6150
029-300-6030
028-650-2295
027-289-3110
048-815-5777
043-202-3640
03-5211-4483
045-410-4761
025-201-9121
026-223-0410
055-220-7040
058-264-0562
054-260-5800
052-973-0040
059-213-6388
076-441-6671
076-265-3886
0776-27-6417

077-526-8282
075-212-7789
06-6944-0971
078-221-1595
0742-25-3103
073-488-7310
0857-20-2039
0852-59-5804
086-212-1266
082-223-6617
083-941-5477
088-656-3016
087-813-0230
089-915-1710
088-855-3061
092-986-4621
0952-22-7745
095-848-1150
096-359-9570
097-533-8300
0985-22-7626
099-802-1695
098-859-3648

22 7

22 7
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011-864-7121
011-622-0556
017-787-3951
019-629-9617
0229-23-0021
022-265-2191
018-831-3946
023-624-1217
024-535-3556
029-243-2870
028-673-8785
027-263-1166
048-723-1111
048-851-5665
043-263-3891
043-204-1582
03-3302-7575
042-376-1111
03-3842-0948
045-821-8822
044-200-3195
045-476-5505
042-769-9818
025-280-0113
025-232-5560
055-254-8644
026-227-1810
058-273-1111
054-286-9245
053-457-2709
054-285-0434
052-962-5377
052-483-2095
059-223-5241
076-428-1511
076-238-5761
0776-26-7100

077-567-5010
075-641-1810
075-314-0355
06-6691-2811
06-6922-8520
072-258-6646
078-252-4980
078-672-6500
0744-43-3131
073-435-5194
0857-21-3031
0852-32-5905
086-272-8835
086-803-1273
082-884-1051
082-245-7731
0835-27-3480
088-625-0610
087-804-5566
089-911-3880
088-821-4966
092-582-7500
092-737-8825
093-522-8729
0952-73-5060
095-844-5132
096-359-6401
097-541-6290
0985-27-5663
099-255-0617
098-888-1443

22 7
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HP

0166 23-4343

011 231-4343

0172 33-7830

018 865-4343

019 654-7575

022 718-4343

023 645-4343

024 536-4343

025 288-4343

026 223-4343

0263 29-1414

055 221-4343 

028 643-7830

0284 44-0783

027 221-0783

029 855-1000

029 255-1000

043 227-3900

048 645-4343

03 3264-4343

042 327-4343

03 5774-0992

044 733-4343

045 335-4343

054 272-4343

053 473-6222

058 297-1122

052 931-4343

059 221-2525

077 553-7387

075 864-4343

0742 35-1000

073 424-5000

06 6309-1121

078 371-4343

079 222-4343

086 245-4343

082 221-4343

0852 26-7575

0857 21-4343

087 833-7830

088 623-0444

089 958-1111

088 824-6300

093 671-4343

092 741-4343

096 353-4343

0952 34-4343

095 842-4343

097 536-4343

099 250-7000

098 888-4343

22 7
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22 7

(http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/index.html)
( )

03-5253-2111 44252
03-3581-0141 3027
03-3506-6000 3168
03-5253-5111 5157
03-3580-4111 2026
03-5253-4111 3055
03-5253-1111 3069
03-5253-1111 5492
03-3502-8111 5449
03-3501-1511 5331
03-5253-8111 25506
011-204-5279
017-734-9307
019-629-5450
022-211-2518
018-860-1422
023-630-2268
024-521-7171
029-301-3368
028-623-3093
027-226-2640
048-830-3565
043-223-2668
03-5320-4310
045-210-1111 4728
025-280-5201
076-444-3223
076-225-1427
0776-20-0634
055-223-1495
026-235-7109
058-272-8275 
054-221-2435
052-954-6621
059-224-2294
077-528-3618
075-414-4732 
06-6941-0351 2587
078-341-7711 3092
0742-27-8683
073-441-2641
0857-26-7861
0852-22-6321
086-226-7330
082-513-3069
083-933-2944
088-621-2179
087-832-3261
089-912-2403
088-823-9669
092-643-3265
0952-25-7064
095-895-2456
096-333-2234
097-506-2733
0985-32-4471
099-286-2754
098-866-2190
011-622-5190
022-214-8164
048-829-1294
044-200-3608
043-245-5218
045-476-5505
042-769-9813
025-226-1243
054-249-3179
053-453-6178
052-972-2532
075-222-4161
06-6922-8520
072-228-7062
078-322-6511
086-803-1251
082-504-2144
093-582-2424
092-711-4377



2001 12 21 1 1
2002 3 23 1 2
2004 3 30 2 1
2007 10 19 1 1
2007 12 12 1 2
2008 6 3 1 3
2008 9 19 2 1
2009 6 8 3 1
2009 8 25 4 1
2010 8 26 5 1

108-0014 5-35-1
03 3452 3473

URL http://www.jisha.or.jp/




