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「ゆるいつながり会」の開催場所変更のお知らせ 
 
 
皆様、いかがお過ごしでしょうか？ 
 
もうすぐ、花粉も飛び散る時期になりますが、花粉症を持っていらっしゃる方、これから大変になる

かと思いますが、今年も無事に乗り越えていけたらと思います（私も含めて）。「ゆるいつながりの会」

でお会いできる方、時折すれ違った時に声をかけてくださる方、なかなかお会いできないけれど「どう

しているかな～」と思い出す方。いろんな距離や形でつながっていることを嬉しく思っています。 
 
さて、この 4 月から「ゆるいつながり会」の開催場所が変わります。向き合いスクールも 2 期生が終

了し、「ゆるいつながり会」に参加される方々も増えるため、開催場所を研究所から福祉センターに変更

しました。あくまでのこの通知は、開催場所変更のみのお知らせですので、「ゆるい会」への参加は皆様

のご都合がついた時で充分ですので、ゆるく、自由にご参加ください。 
 
参考までに、「ゆるいつながりの会」の日程と場所、テーマをお知らせしますので、ご活用ください。 
どこかでお会いできるのを楽しみにしています。 
 

 
記 

 
○ゆるいつながり会の日程  

 ○ゆるいつながり会の場所 
 ○ゆるいつながり会のテーマ 
 
 
 
 
＜問合せ先＞ 
東御市健康保健課保健係 電話：64-8882 fax：64-8880 E-mail : kenko-hoken@city.tomi.nagano.jp 
公益財団法人身体教育医学研究所 電話/fax ：61-6148   E-mail : mukiai@pedam.org 



 

「ゆるいつながり会」のご案内 
 

 
この会は、心の健康に関する話題提供に限定せず、参加者の好奇心や気持ちに触れられる様々なテー

マ（5～6 分間の短い映像で話題提供）を設定し、参加者の考える力を高め、お互いに認め合う心を育て

る場として提供しています。 
 
心・人・社会文化などの、特に正論を設定しない様々なテーマで構成された内容を通して、参加者間

で悩み、考えを深めるワークショップを実施しながら、正しい答えを相手に押しつけるより、あるテー

マに関する自分なりの考えを披露し、さらに、相手の意見にも耳を傾けることで参加者間の絆を形成し

ていきます。そして、この過程で考えることの楽しさ、人の意見を否定しないことの大切さを学び合う

ようになります。 
 
以下は、4 月からの｢ゆるいつながり会」で話題にするテーマです！ 
 
◆ 2012 年の開催時間：夜 19 時～20 時 （福祉センター3F） 
 

 8 回目：4 月 19 日（木曜日）＝ささやかな気づきの力（ニューヨークの犯罪率の減少） 
 9 回目：5 月 15 日（火曜日）＝オオカミ（リーダーシップ） 
 10 回目：6 月 12 日（火曜日）＝6 人の人々（他人のために犠牲できますか） 
 11 回目：7 月 13 日（金曜日）＝今日は私が死ぬ日です（学校暴力） 
 12 回目：8 月 06 日（月曜日）＝権利のために（非暴力の男） 
 13 回目：9 月 11 日（火曜日）＝最高の資格（彼らの論理） 
 14 回目：10 月 11 日（木曜日）＝子どもを愛する方法（医者から教師へ） 
 15 回目：11 月 16 日（金曜日）＝夢のような実験（集団行動） 
 16 回目：12 月 6 日（木曜日）＝共感無能力者（BTK） 
 17 回目：1 月 18 日（金曜日）＝賢く道に迷う方法（迷ったことに気づいたら） 
 18 回目：2 月 12 日（火曜日）＝ヨーロッパの問題児（墜落） 
 19 回目：3 月 12 日（火曜日）＝勉強ができない国（過去の失敗から学んだもの） 

 
 20 回目からの日程とテーマは準備中です。 

 
 

以上 


