
“子育て向き合いワークショップ”
子ども 心とあなた 心と向き合 ませんか

平成２５年度 こころの健康づくり啓発事業

～ 子どもの心とあなたの心と向き合いませんか ～

このワークショップでは、人の気持ちや思いをより深く理解するために必要なことを考

えます。特に、人が持つ感情や考え方の違い、気持ちを伝えることの意味や言葉の

力などを共に考える時間を持ちます。皆さんのご参加をお待ちしています。

時間はいずれも午後1時30分～3時30分です

1回目：5月17日（金）「人の違いを理解する～男・女の違い、子どもと大人の違い」

2回目：6月14日（金）「あなたの思いが伝わる瞬間～思いを伝えるコツ」

日時・テーマ

3回目：7月19日（金）「幸せを求めて～人に寄り添い、人と向き合う」

☆ 会場：東御市総合福祉センター ３階講堂

☆ 講師：公益財団法人身体教育医学研究所 研究主任 朴 相俊
ぱく さんじゅん

☆ 申し込み：開催日1週間前までにお申し込みください。(一部参加可)

☆ 託児を希望される方は1週間前までに保健係：64-8882へご連絡ください。
持ち物：水分（お茶など）、おむつや着替え、タオル等

【講座の内容の一部紹介】

イギリスの小説家（ケンブリッジ大学教授）C. S. ルイスは、「人間は情熱的な愛により生まれ、親子（母
性）愛で育てられ 友情的な愛により成長し 無条件的な愛によって完成される」と言いました 人が生性）愛で育てられ、友情的な愛により成長し、無条件的な愛によって完成される」と言いました。人が生
きる上で、愛はとても重要です。

しかし、相手に自分の愛（思い）を形にし、伝えようとしているのにうまく伝わらず、失敗や誤解が生じ、
いらいらする時が多々あります。なぜ、うまくいかないのでしょうか？そこには、私たちが気づいていない
いくつかの理由があるからです。その理由を考えずに自分の思いだけを伝えようとすると、誤解が生じた
り、葛藤が起きたり（夫婦間・子育ての苦しさなど）しますが…

…この講座を通して、その理由や解決のヒントをともに学んでみませんか？

≪問合せ先≫ 東御市役所健康保健課保健係 電話64-8882 FAX 64-8880
公益財団法人 身体教育医学研究所 電話/FAX 61-6148

この講座の情報はこちらのウェブサイトでも確認できます 東御こころのむきあいネットwww.mukiai.net⇒

この講座を通して、その理由や解決のヒントをともに学んでみませんか？


