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◆日 時：　平成３０年９月３０日（日）
講　演：午後１時30分～３時（開場：午後１時）
◆場 所：　中央公民館　２階　講義室　聴講無料
◆演 題：「病気にならない人間関係」
～薬を使わない精神科医がストレスや人間関係を語る～
◆講 師：ＹＳこころのクリニック院長 精神科医
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◆宮島賢也氏（みやじっち）プロフィール
　自分の「うつ」で７年内服の経験から、薬では
治らないと気づき、医師以外の方から多くを学び、
食生活や人間関係、潜在意識や考え方を変えるこ
との大切さを学ぶ。
　カウンセラーとは違い、クライアントさんが悩

みの自己解決できるお手伝いをするメンタルセラ
ピーを開発し、メンタルセラピストを養成。薬に
依らず、じぶんで健康に幸せになる健康講演を全

国で実施。薬を使わない精神科医として活躍中。
　著書に『精神科医が教える「うつ」を自分で治
す本』（アスペクト）『医者なし薬なしでいつの間
にか「うつ」が消える本』（ＫＫベストセラーズ）
『医者の私が薬を使わず「うつ」を消し去った

20の習慣』（中経出版）他多数。
●主　催／市民大学運営委員会・東御市公民館
●問い合わせ先　東御市公民館事務局（東御市生涯学習課内）
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